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Артикуляционная гимнастика 
Язык - главная мышца органов речи. И для него, как и для 

всякой мышцы, гимнастика просто необходима. Ведь язык 
должен быть достаточно хорошо развит, чтобы выполнять 
тонкие целенаправленные движения, именуемые 
звукопроизношением. 

Чтобы избежать появления недостатков произношения 
(либо смягчить их характер и облегчить формирование 
правильного произношения) стоит начать заниматься 
артикуляционной гимнастикой как можно раньше. Потому что 
недостатки произношения отягощают эмоционально- 
психическое состояние ребёнка, мешают ему развиваться и 
общаться со сверстниками. 

Поначалу артикуляционную гимнастику нужно делать 
перед зеркалом. Ребёнок должен видеть движения языка. Мы 
взрослые не задумываемся, где находится язык в тот или иной 
момент артикуляции (за верхними зубами или за нижними). У 
нас артикуляция - автоматизированный навык, а ребёнку 
приходится через зрительное восприятие приобретать этот 
автоматизм, постоянно упражняясь. 

Не огорчайтесь, если некоторые упражнения не будут 
получаться с первого раза даже у взрослых. Попробуйте 
повторить их вместе с ребёнком, признаваясь ему: «Смотри, у 
меня тоже не получается, давай вместе попробуем». Заниматься 
следует ежедневно. Проводить артикуляционную гимнастику 
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лучше всего, привлекая, в помощники сказку, игровые ситуации. 
Во время занятий старайтесь быть терпеливыми, ласковыми и 
спокойными, обязательно хвалите ребёнка. 
 

 

 

 


